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“新申请学校”项目___网球____分项评估表 

评估指标 主要观测点 分值 学校自评 

一、组织领导 

（5 分） 

1.校领导重视 2 2 

2.组织机构 2 2 

3.发展规划 1 1 

二、教练员队伍建设（20 分） 

1.专任教师数 5 5 

2.主教练职称 5 5 

3.主教练经历 4 4 

4.助理教练职称 3 2 

5.助理教练经历 3 3 

三、场馆设施 

（15 分） 
场馆设施与条件 15 15 

四、可提供的经费保障（10

分） 
经费保障情况 10 10 

五、教学管理（10 分） 教学管理情况 10 10 

六、该项目已取得的竞赛成绩

（20） 
竞赛成绩情况 20 19 

七、国家学生健康体质标准实

施状况（10 分） 
健康体质标准实施情况 10 10 

八、学生阳光体育实施情况

（5 分） 
阳光体育实施情况 5 5 

九、其他（5 分） 项目整体情况 5 4 

总分 100 97 

学校自评结论 优秀 
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“新申请学校”高水平运动队建设项目申报表 

省（市、区）  云南省普洱市  

学校名称  普洱学院  学校代码  10685 

学校地址  云南省普洱市思茅区学苑路 6 号 邮编 665000 

教育部已批准运动项目  无 

申报项目  网球 

学校领导  姓名：成文章/魏宏 电话： 

体育院（系、部）负责人  
姓名：党云辉  电话（手机）：08792191612 

13769942008 

该项目主教练基本情况  

姓名：粟庆  电话（手机）：13577936868 

职称：讲师  年龄：49 

从事网球运动 20 余年，多次在省级、市级网球比赛中获得冠军

省级业余网球的单、双打比赛获得冠军； 

2011 年至今被聘为普洱市青少年网球队教练员。 

带队成绩： 

2013 年云南省第十四届运动会青少年网球预赛团体亚军； 

2014 年云南省第十四届运动会青少年女子乙组（2004 年出生）

的团体亚军。 

2015 年云南省青少年网球冠军赛甲组女子（2004 年出生）双打、

乙组男子（2004 年出生）单打冠军。 

2015 年云南省青少年网球锦标赛夺得甲组女子单打、双打冠军。 

2016 年云南省青少年网球锦标赛夺得甲组女子单打、双打冠军。 

2016 月云南省青少年网球排名总决赛获甲组女子团体冠军。  

该项目助理教练  

基本情况  

姓名：刘申  电话（手机）：13577909293 

职称：助教  年龄：30 

原运动经历和执教经历：  

广州体育学院硕士研究生毕业，网球教学理论与训练方法专业； 

网球一级裁判员，先后多次担任过 ATP 中国国际网球挑战赛、

WTA 国际女子网球公开赛、BNP PARIBAS 联合会杯亚大区网球

团体赛的裁判员工作。  

2010 年广州市网球公开赛单打八强、双打四强；  

2011 年 CRT 中网级别联赛华南赛区 4.0 双打四强；  

2011 年全国体育院校杯网球赛团体第五名；  

2013 年广州体育学院网球锦标赛单打第六名。  

2010.09-2012.06 担任广州市天河区青少年网球队教练；  

2012.07-2013.06 担任广州开发区国际网球学校助教；  

2012.07-2013.06 广州体育学院校网球队助教。 
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该项目组师资状况  

1.现从事该项目在职教师数量：5 人 

2.现从事该项目在职教师姓名、年龄、职称：  

党云辉、53 岁、教授，张红、53 岁、教授，王强、40 岁、讲师， 

施吉良、36 岁，副教授，王颂扬、32 岁、讲师。  

3.现从事该项目在职教师的运动训练经历和执教经历：  

党云辉：体育学院院长，多次亲自率队参加普洱市网球比赛；张

红：体育学院党总支书记，曾多次参加省市网球比赛；施吉良、

王强、王颂扬老师均多次代表学校参加普洱市网球公开赛。  

开展该项目运动训练竞赛已

具有的场馆设施、器材条件  
现有室内网球训练场地 4 片，综合训练场 1 片，器材设备齐全。 

开展该项目运动训练竞赛每

年可提供保障的经费状况  

普洱学院党政领导对申请高水平运动队的建设高度重视。此

次申请高水平运动队（网球）项目召开了多次会议，资金来源主

要有两个方面：  

1.学校设立专项经费，每年投入经费不低于 50 万元，运动员

每生每年 3 万元，以保证运动队的训练、比赛、损伤医疗、营养

与恢复、学习交流等正常开支。  

2.学校领导负责联系外部企业、公司，投入赞助资金（每年

20 万元），以保证教练员、运动员的训练装备、参赛经费等。。 

此外，学校保证运动员每人有一定的生活补助，使运动员能

够较好的投入到训练比赛中。  

开展该项目运动训练竞赛能

否对运动员采取针对性强、

时效性明显和富有特色的教

学训练与学籍管理规定  

1.组织机构  

学校成立了高水平运动队领导小组（草案），制定运动员学

籍管理办法（草案），运动员管理制度（草案），招生章程（草

案），教练员规章制度（草案），为申请高水平运动队能够健康

运行提供保障。  

2.教学管理  

学校高度重视高水平运动员的文化课学习，能做到督促各学

院专人辅导、负责安排队员的学习生活。根据高水平运动员和项

目的特点，能制定高水平运动员教学管理规定，使之培养成高技

能、有文化、德才兼备的新型体育人才。  

3.训练管理  

保证运动员平均每天有 2.5 个小时的训练时间，为运动员创

造有利条件，保障参加省内外各种竞技比赛。加强队员管理，制

定运动队管理办法、运动员考核办法，能落实训练计划、做好训

练日记、比赛总结等报告等。  

4.合作资源  

学校与普洱市政府、普洱市文化体育局、普洱市体育职业中

学、普洱市网球协会等单位已建立良好的合作关系，为今后我校

队员教学、训练、参赛提供多种渠道，为成绩提升奠定基础。  
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近三年实施《国家学生体质

健康标准》状况（按年度测

试数据填写，限 200 字） 

多年来，在学校的大力支持下，积极开展国家学生体质健康

标准测试。近三年平均测试率如下：  

2014 年学生测试 5981 人，合格率达 91.2%；  

2015 年学生测试 7739 人，合格率达 92%；  

2016 年学生测试 8400 人，合格率达 91.5%。 

近三年开展学生阳光体育运

动情况（限 200 字） 

在学校领导的关心支持下，学校冬季田径运动会、扬帆杯篮

球赛、励志杯排球赛、学思杯足球赛连续成功举办数届，全校学

生参与率达到 80%以上，已经形成品牌特色。  

我校篮球队、足球队、啦啦操团队、民族传统体育项目队在

全国、省级等各类竞赛中均取得了优异的成绩。  

目前，学校共有体育社团 20 个，开展活动多样，既锻炼了

学生的身体素质，又活跃了学生的文化生活。特别是青学网球社，

成立三年来，已经成为吸收会员最多，最受学生喜爱的社团。  

学校意见  

 

 

 

学校签章  

二 0 一 0 年月日  

专家组评估意见（请另
附详细意见） 

 

省级教育行政主管部门意见  

评审分数   评审名次   

 

 

 

签章  

二 0 一 0 年月日 
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普洱学院高水平运动队建设项目自评报告 

（网球） 

一、学校概况 

普洱学院地处祖国西南边陲, 座落于昆曼国际大通道上的枢纽城市——普

洱市。普洱学院的前身是思茅师范高等专科学校，于 1977 年开始筹建，1978

年 10 月正式招生，是云南省第一批建立的四所高等师范专科学校之一。2012

年 3 月 29 日经教育部同意在思茅师范高等专科学校的基础上建立普洱学院。

2014 年 8 月普洱学院获批作为云南省首批向应用技术型大学转型发展试点高校。

2015 年被云南省列为国门大学建设项目高校。 

学校于 2012 年升本成功后，紧紧抓住国家产业转型升级、深化教育领域综

合改革、区域战略发展等重要机遇，牢牢把握应用型办学定位，强力实施“人才

强校、质量立校、专业集群、项目带动、开放办学”五大发展战略；以培养高层

次应用技术型人才为中心，以产教融合、校企合作为主要途径，推进教育、科研、

服务一体化协同创新；强力推进普洱学院的战略转型，坚定不移走出一条地方高

校转型提升，创办应用技术型高等院校的特色办学之路。 

普洱学院现有全日制在校生 10188 人(含留学生 165 人)。有教职工 473 名，

专任教师 422 人。学校内设 14 个二级学院，有各类专业 58 个，本科专业 20 个，

专科专业 38 个。校园占地 2000 余亩，建有标准 400 米塑胶跑道田径场一个、

标准足球场一块，塑胶篮球场 12 块、室内网球场四块，室内羽毛球场五块，室

内体操房、乒乓球室、武术训练房各一座，排球场 4 块、五人制足球场 2 块、
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室外塑胶羽毛球场 17 块、室外乒乓球桌 12 张。学校运动场环境优美，设施较

完善，锻炼氛围浓厚。 

二、组织领导 

为了认真贯彻教育部办好高水平运动队的指示精神，我校各级党政领导从申

请高水平运动队建设项目之初就把这项工作看作是培养高素质体育人才的重要

途径，并把此项工作作为全校体育工作健康快速发展的动力源。 

（一）校领导重视 

普洱学院党政领导对此次申请高水平运动队建设项目高度重视。校领导班子

在校长办公会议上多次专题研究申请高水平运动队建设项目的有关问题。在学校

体育运动委员会（成员包括体育学院、学工部、招生就业处、后勤处、教务处、

各教学院系等相关部门）统筹下，由主管校领导牵头，针对此次申报工作，做了

详细部署，制订了工作计划，并就工作范围、目标和任务做出分工与安排。 

由于高水平运动队的特殊性，在招生、学习、管理、毕业以及教练员的课时

计算及职称评定等各方面都具有动态性和多变性，难以按照常规运作。为了保证

今后高水平运动队较好的发展，创造优异运动成绩，学校从现任校领导班子中，

指定一名校主要领导直接负责高水平运动队工作，并对队伍的组织、建设、开展

与实施的各个环节都予以明确指导，并适当的在政策上给予倾斜。 

（二）组织机构 

学校设有体育运动委员会，成员包括体育学院、学工部、招生就业处、后勤

处、教务处、各教学院系等相关部门，并制定了《普洱学院体育运动委员会章程》。
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以主管校领导牵头，由各院系（处、室）、体育学院、学生工作部领导组成的“普

洱学院体育运动委员会”是我校学校体育工作的管理指挥机构，覆盖了全校各类

学生教职员工、各项目体育代表队和各单项体育俱乐部。在学校体育运动委员会

领导下，全校为一个共同目标，相互配合，相互协作，使体育工作得以有序地开

展。 

学校将专门成立“高水平运动队建设领导小组”，制定相关规章制度。校纪检、

招就处、教务处、财务处、后勤处、学工部、体育学院等部门一把手都是小组成

员。对高水平运动队建设实施工作进行领导、审查和把关，以确保今后我校高水

平运动队工作正常、有效、有序的开展。领导小组成员有明确的职责分工，认真

履行自己的职责。 

（三）发展规划 

为了保证高水平运动队建设的科学管理和可持续发展，学校从校情出发，专

门制定了普洱学院高水平运动队发展规划，并根据规划由相关部门制定了相应的

实施办法，在今后的实际建设工作中贯彻执行。通过制定符合学校实际的发展目

标及规划，明确了今后我校高水平运动队发展的目标任务，进一步增强了我校发

展高水平运动队的决心和信心。 

坚持以习近平总书记为核心的党中央的正确领导，以建设体育强校为目标，

以人为本，夯实基础，积聚优势，增强竞技体育竞争力；整合资源，加强管理，

建设一流体育设施；营造环境，加强合作，扩大对外交流；立足滇西南，面向全

省，辐射南亚、东南亚，建成具有国际影响、体现普洱学院特色的竞技体育品牌。 
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三、教练员队伍建设 

（一）编制与结构 

高水平运动队的发展壮大离不开一支高水平的教练员队伍。近年来，学校领

导十分重视网球教练员队伍的建设。目前，我校已有专职从事网球高水平运动队

训练、网球教学理论与训练方法研究等工作的教练员 1 人，助教 1 人，团队成

员 5 人，专业技术水平相对较高。 

其中，教授 2 人，副教授 1 人，讲师 3 人，助教 1 人，都是体育院校毕业，

其中 3 人有硕士学位。从知识结构、年龄结构、学历结构、职称结构等方面基本

形成合理梯队。 

（二）建设与管理 

1、制定了引进优秀教练员和特殊人才的相关优惠政策，投入专项资金，实

施“引进特殊人才计划”，为提高教练员的业务水平，为实现我校高水平运动队可

持续发展，打造高水平的教练员队伍提供了有力支持。 

2、结合运动员管理制度（草案）、教练员规章制度（草案）制定合理的教

练员工作量计算办法。依据普洱学院课时酬金管理办法，并参照学校职称课时标

准确定不同的等级，实行同工同酬。 

3、建立健全教练员业务档案。学校计划为每位教练员建立业务档案，详细

记载其工作量和业绩。学校体育训练部每年 12 月对教练员年度工作情况进行认

真的评价。 

4、为调动教练员的工作积极性和加强教练员队伍建设，学校制定了《引进
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优秀教练员和特殊人才的暂行规定》（草案）、《教练员聘任办法》（草案）、

《教练员职责及要求》（草案）以及奖励办法等相关文件。从过程管理与效果管

理有机结合的角度，以充分调动各教练员的积极性为前提，在公开、公正、公平

的基础上体现“多劳多得、优劳优酬”的原则。 

（三）培训与提高 

1、制定《关于提高高水平运动队教练员素质的规划》（草案），全面普及

教练员科学训练水平，提高教练员的专业知识、业务素质和综合能力，开阔视野，

丰富教学理论，学习借签国内外先进的训练方法、手段。 

2、建立《普洱学院教练员培训管理办法》（草案），要求教练员勤奋学习，

刻苦钻研。不断提高自身的专业水平和管理水平。 

四、场馆（场地）设施 

（一）训练场管设施 

学校拥有高水平运动队训练所必备的基本训练场馆设施，保证高水平运动队

训练需要。我校综合训练馆有网球场地 4 片，配套设施完全符合国际比赛要求。

有专人进行场地清扫和养护，场地干净、整洁、安静，提供了良好的训练环境。 

（二）训练辅助设施与设备 

学校辅助训练设备齐全较为齐全，能够较好的满足运动员身体健康、运动恢

复、医务监督的需要。目前，学校健身房、医疗保健室马上准备投入使用，运动

康复实验室、运动生理学实验室、运动生物力学实验室、运动心理学实验室正在
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施工，预计 2018 年 9 月可以投入使用。 

五、保障经费 

学校此次申请高水平运动队建设项目，有较为稳定的年度经费预算作为经费

保障，以满足运动员训练和比赛的需要。高水平运动队的经费主要两个部分组成，

即学校专项经费划拨和自筹资金。 

学校设立专项经费，每年投入总经费不低于 50 万元，每生每年 3 万元（具

体根据每年比赛和训练需求，相应的增加经费），以保证运动队的训练、比赛、

损伤医疗、营养与恢复、学习交流等正常开支。 

学校领导负责联系外部企业、公司，投入赞助资金（每年 5-10 万元），以

保证教练员、运动员的训练装备、参赛经费等。 

此外，学校保证运动员每人有一定的生活补助，使运动员能够较好的投入到

训练比赛中。 

六、教学管理 

（一）规章制度 

学校成立了高水平运动队建设领导小组（草案），制定运动员学籍管理办法

（草案），运动员管理制度（草案），招生章程（草案），教练员规章制度（草

案），为申请高水平运动队能够健康运行提供保障。 

（二）教学管理 

学校高度重视高水平运动员的文化课学习，能做到督促各学院专人辅导、负
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责安排队员的学习生活。根据高水平运动员和项目的特点，能制定高水平运动员

教学管理规定，使之培养成高技能、有文化、德才兼备的新型体育人才。 

（三）训练管理 

保证运动员平均每天有 2.5 个小时的训练时间，为运动员创造有利条件，保

障参加省内外各种竞技比赛。加强队员管理，制定运动队管理办法、运动员考核

办法，能落实训练计划、做好训练日记、比赛总结等报告等。 

（四）合作资源 

学校与普洱市政府、普洱市文化体育局、普洱市体育职业中学、普洱市网球

协会等单位已建立良好的合作关系，为今后我校队员教学、训练、参赛提供多种

渠道，为成绩提升奠定基础。 

七、该项目已取得的成绩 

2016 年之前，由于没有网球场地设施，我校的网球运动的开展与普及主要

以学生社团为主，比赛以校级的趣味网球比赛为主，竞技比赛开展相对较少。其

中，我校教师多次在普洱市网球锦标赛中斩获冠军。 

2017 年 1 月，学校投入资金建成综合训练馆一座，正式投入使用，内设网

球训练场 4 块，开设网球专选课、大学体育（网球俱乐部）等相关课程。普洱学

院代表队在 2017 年普洱市网球团体邀请赛中，获得第二名的好成绩。 

此外，我校粟庆老师从事网球运动 20 多年，在云南省、普洱市比赛中多次

夺得过网球比赛的冠军。带领普洱市青少年网球队，夺得过云南运动会青少年网

球赛、云南省青少年网球冠军赛、云南省青少年网球锦标赛、云南省青少年网球
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排名总决赛十多项省级青少年网球比赛的金牌。我校刘申老师多次被邀请参家国

际网球比赛的裁判员工作，如 2015ATP 中国国际网球挑战赛（安宁站）、2016ITF

国际网球女子巡回赛（安宁站）、2017WTA 深圳网球公开赛等，执法水平受到

赛事组委会的一致好评。 

八、国家学生健康体质标准实施状况 

《国家学生体质健康标准》测试率 95%，合格率 90%以上，每年按要求将

测试数据上报教育部。 

学校十分重视《国家学生体质健康标准》的实施工作。在上级体育主管部门

的关心指导、学校党政领导的支持、各有关部门大力协助及体育教师和全体学生

的共同努力下，认真贯彻《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，坚持“健

康第一”指导思想，全面推进素质教育，进一步深化教学改革，提高教育教学质

量，我校《体质健康标准》实施工作顺利完成。 

（一）积极宣传，提高认识，加强管理。 

利用校园网和板报形式对《国家学生体质健康标准》的测试项目以及锻炼方

法进行经常性的宣传教育，帮助学生了解健康的意义和锻炼目的。让学生懂得只

有坚持经常锻炼才能增强体质、提高健康水平。并通过问卷的形式对学生进行宣

传进行教育。同时成立了《国家学生体质健康标准》工作领导小组，拟定了《国

家学生体质健康标准》的测试计划和工作重点，要求各校要严格按要求进行测试

和评价、及时汇总、统计和上报测试结果。 
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（二）注重效果，与各项体育活动相结合。 

实施《国家学生体质健康标准》质量的好与坏不仅取决于测试的结果，更重

要的是取决于开展活动的过程，若活动开展的好，学生积极参加效果就好，否则

效果就差。学校把《国家学生体质健康标准》与体育教学结合、与课外体育活动

结合、与运动竞赛等项目结合。取得了事半功倍的效果。《国家学生体质健康标

准》项目测试统计结束后，我校达标率在 90%以上。 

（三）精心组织，认真测试。 

测试是实施《国家学生体质健康标准》工作中比较复杂的环节。我们对全校

学生进行了分年级测试。统一安排测试人员，并及时对测试结果进行统计上报，

测试前对测试人员进行统一培训。确保测试工作的顺利进行。在精心组织下，我

校学生《国家学生体质健康标准》参加测试率达到 95%。 

（四）实施面宽，达标率稳定。 

由于领导重视，体育学院组织实施得力，各学院、部、处协调配合，师生团

结，近三年来（2014 年至今），我校 2012 级、2013 级、2014 级、2015 级、

2016 级本专科学生参加了测试，从测试结果看，2014 年学生测试合格率达

91.2%，2015 年学生测试合格率达 92%；2016 年学生测试合格率达 91.5%，

学生达标率稳定，我校测试学生的体质健康水平的良好率和优秀率有明显增长。 
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九、学生阳光体育实施情况 

（一）早操和课外体育活动、竞赛形成制度。 

近几年来，在校体育运动委员会的领导下，体育学院积极承办校冬季田径运

动会，积极配合校团委、学生会、各单项体育协会和各个学院开展各项群众性体

育活动。学校每年举办冬季田径运动会、扬帆杯篮球赛、励志杯排球赛、学思杯

足球赛，既锻炼了学生的身体素质，又活跃了学生的生活，学生参与率在 80%

以上。 

除了学校内部丰富多彩的各项活动外，学校有足球、篮球、武术、啦啦操等

项目的训练队，常年坚持训练。学校积极组队参加云南省乃至全国的运动会、省

运会、农运会等体育竞技赛事，并取得了良好成绩。学校重视校园足球活动的开

展，每年举办全校性足球运动会和五人制足球比赛，学校足球代表队积极参加各

项赛事，如 2017 年组织云南省参加“特步”中国大学生男子校园足球联赛云南赛

区选拔赛，组织我校足球队参加“我爱足球”2016 年云南省足球大联赛城市冠军

杯五人制足球锦标赛总决赛，学校积极筹办、参与普洱市的各项足球赛事，我校

积极呼吁，使已经消失十五年之久的普洱市足球传统赛事“边城杯”足球比赛得以

恢复，并在今年的比赛中普洱学院一队夺冠，二队获一等奖。 

通过活动的不断开展，丰富了学生的课余生活，既增强了他们的体质，又陶

冶了他们的情操，同时也促进了他们对科学文化知识的学习和掌握，对全面提高

学生的素质，提高学校的教育教学质量起到一个良好的推动作用。 
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（二）阳光体育运动落实有力。 

根据教育部、国家体育总局、共青团中央关于在全国范围内全面启动全国亿

万学生阳光体育运动的要求，我校迅速行动起来，根据学校教育的总体安排，积

极落实学生阳光体育运动。确保“阳光体育”宣传教育不留盲点。我校根据“阳光体

育”的要求，将课外体育活动纳入课程管理，作为一项常规工作，进一步落实了

相关措施。学校把开展阳光体育运动作为全面推进素质教育的重要突破口和主要

工作方面，作为加强学校体育工作，提高全体学生体质健康水平的主要举措，认

真组织实施。动员起来，组织起来，掀起阳光体育运动的热潮，形成全员参与的

群众性体育锻炼的良好风气。 

（三）学生体育俱乐部和学生体育协会覆盖面广，学生参与率高。 

为保证校园群众体育活动有序开展，学校专门成立了群体工作领导小组，起

草了校园群体活动的计划、组织、领导和控制管理体系，积极推进学生体育组织

（社团）的健康发展，充分发挥体育社团在动员学生参与、策划活动内容和组织

实施活动中的作用，丰富课余生活，营造校园体育的氛围。 

目前，学校成立了篮球、足球、排球、网球、街舞、武术、健美操、滑轮、

羽毛球等 20 个学生体育社团。项目设置大胆革新，淡化“竞技体育”的做法，树

立“健康第一”的新思想。增加娱乐性、趣味性的项目，确保“健康第一”的思想落

到实处，让更多的学生参与进来，共同享受活动的乐趣。 

十、其他 

普洱市环境优美，气候宜人，森林覆盖面积达 68.7 %，年均日照时数在 2000
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小时左右，温度湿度适宜，是天然的大氧吧，适合开展进行系统的网球训练；普

洱市有着“一眼望三国，一江通五邻”的美称，国际文化体育交流活动广泛，网球

运动氛围好，网球场馆规格高，数量多，具有广泛的群众基础。 

普洱市文化体育局辖下现有网球运动队一支、CTA 中国网球协会青少年网

球训练基地一个，业余网球俱乐部 20 余个，每年多次邀请四川成都、重庆以及

省内高水平运动队、运动员到普洱进行比赛交流，对普洱市网球运动的开展、普

及与提高具有积极的促进作用。 

普洱学院此次申请网球高水平运动队建设项目对促进我校网球运动的开展

具意义重大。学校在组织领导、教练员队伍建设、教学管理、教学场馆设施等方

面具备较好的基础，经费保障充足。 

相信在学校领导的支持和关心下，以此次申请网球高水平运动队建设项目为

契机，我校网球运动的发展一定会迎来质的飞跃，进而为我校国门大学建设，立

足滇西南，面向全省，辐射南亚、东南亚，力争建成具有国际影响、体现普洱学

院特色的竞技体育品牌。 

根据“新申请学校”项目网球分项评估表中九项评估指标，我们学校自评分为

97 分，自评结论为优秀。 


